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23 февраля – День Защитника Отечества
Программные задачи:

1. Расширять кругозор детей старшего дошкольного возраста о том, что 23 февраля – День Защитника Отечества. Воспитывать уважение к людям военных профессий и желание быть похожими на них.
2. Продолжать совершенствовать различные виды основных движений: бег, прыжки, лазание, ориентировка в пространстве. 
3. Учить действовать в играх- эстафетах в команде с родителями.
4. Создать радостное настроение от совместной  с родителями деятельности.
Одежда детей и родителей:
Спортивная одежда и обувь.

Ход развлечения:

 Под музыку выходят дети по краю ковра, затем по диагоналям.
Выстраиваются буквой П.

1-й ребенок
Мы любим армию свою,

Она – большая сила.

Она бесстрашная в бою,

Всех недругов разбила.

2-й ребенок
И песни мы о ней поем,

О доблестных походах.

Она хранит наш мирный дом,

Покой и труд народов.

3-й ребенок

Родная армия сильна, 

В боях непобедима.

На стаже родины она

Стоит несокрушимо.

4-й ребенок

День нашей армии сегодня,

Сильней ее на свете нет:

Привет защитникам народа,

Российской армии … (привет!)
Произносят все вместе, подняв руки вверх. 

Ведущий. Дорогие дети! Уважаемые гости! Сегодня мы отмечаем важный праздник – День Защитника Отечества. 
В этот день мы поздравляем всех мужчин – ведь они уже были, или еще будут защитниками отечества. 
Приветствуем наших участников: (папы выходят и становятся по краям ковра)

Желаем им всем богатырского здоровья, бодрости, хорошего настроения. Мы очень рады, что вы  дорогие папы, нашли время и пришли к нам сегодня.

Просим и вас, дорогие мамы (сестры) пройти для участия в эстафетах. 
Восп: Чтобы солдат был сильным и ловким, он должен много тренироваться и каждое утро делать зарядку. В детском саду мы тоже много тренируемся, а вы, уважаемые родители, пока присядьте, наберитесь сил.
Зарядка «Солнышко лучистое» построение детей в 2 колонны.
Игра «Что для жизни нужно?»

Восп:  - Что для жизни нужно?

Дети: - Солнце!

Восп:  -Что для дружбы нужно?

Дети: - Сердце!

Восп:  - Что для сердца нужно?

Дети: -Счастье!

Восп:  -Что для счастья нужно?

Дети: -Мир!

Игра «Найди свое место»: Под марш дети врассыпную двигаются по залу. 
На окончание музыкальной фразы, дети подбегают к своим родителям или садятся в зрительный зал.
Ведущий.  Ребята, сегодня у нас не просто праздник, Сегодня состоится честный поединок между двумя командами. 
 А любое состязание должно оценивать жюри, его я и хочу представить вам (представление жюри.) 
За победу команда будет получать 1 очко, 
Капитаны, шаг вперед, представьте свои команды.

. Отряд «________».
Девиз: «Мы ребята – дошколята, мы пришли сюда играть и, побеждать!».

. Отряд «_________».
Девиз: «В команде нашей дух един, мы непременно победим!»

Ведущий.  Всем командам наш пламенный привет!

Чтобы с гордостью нести воинское звание, каждому солдату требуется много знаний. Сейчас вам, жюри, предстоит оценить наш первый поединок – 
«Генеральская смекалка» 
Побеждает та команда, которая ответит на вопросы без запинки.

-Назовите известные вам рода войск. (моряки, пограничники и т.д.) 
-Сколько лет служат в Российской армии? (1 год.)

- Какого цвета Российский флаг? (белый- синий- красный.)

- Какие воинские звания вы знаете? (рядовой, ефрейтор, сержант и т.д.)

Оценка жюри.

Ведущий. Наступило время для первой эстафеты 

№1 «Военный почтальон»

Участвуют дети и мамы

Участники должны пробежать с конвертом в руках змейкой вокруг кеглей, не задев их,

Обежать кубик и вернуться бегом назад.

Побеждает та команда, чьи участники быстрее пройдут испытание.

Оценка жюри:

Вед: Следующий конкурс  №2 «Переправа»- 
в парах (участвуют по 4 ребенка и 4 папы.)

Папа, встав на четвереньки, с ребенком на спине передвигается на противоположную сторону зала. 
Назад возвращаются так: ребенок становится на руки, а папа держит ноги ребенка.

Побеждает та команда, которая быстрее пройдет испытание.
Оценка жюри.
Ведущий.  А сейчас небольшая музыкальная пауза (выключается свет, дети ложатся на ковер, одежда под головой)

Танец «Аты-баты»
Ведущий Следующий конкурс  № 3 «Саперы»
Перенести воздушный шарик на другую сторону не помогая себе руками и ногами
Побеждает та команда, которая быстрее пройдет испытание.
Оценка жюри.
Восп: Итак, продолжаем наши соревнования. Эстафета № 4 «Обруч»
Уважаемые, мамы, конкурс для вас: прокрутить обруч как можно дольше. Выигрывает команда, чьи участницы дольше других прокрутят обруч.

Оценка жюри.
Ведущий.  

Пока жюри подводит промежуточный итог, предлагаю конкурс для болельщиков – «Перетягивание каната» (по 4 ребенка и по 3 взрослого).
Музыкальная пауза «Авиаторы»

Ведущий Следующий конкурс  для болельщиков  «Машины»

Провести детскую машинку за веревку, объезжая кегли. Кегли сбивать нельзя!
Побеждает та команда, которая быстрее пройдет испытание.
Оценка жюри для болельщиков
Ведущий Следующий конкурс  №5  «Собери автомат»

Конкурс для пап

С завязанными глазами папы должны собрать мясорубку так, чтобы она работала
Побеждает самый быстрый 
Жюри объявляет итоги соревнования, вручают грамоты.
Ведущий. Итак, поприветствуем победителей. Особая благодарность родителям, принявшим участие в нашем празднике. Поздравляем всех вас еще раз с праздником, 
И напоследок, мы споем песню

«Солнечный круг»
Солнечный круг, небо вокруг —
Это рисунок мальчишки.
Нарисовал он на листке
И подписал в уголке:

Припев:
Пусть всегда будет солнце!
Пусть всегда будет небо!
Пусть всегда будет мама!
Пусть всегда буду я!

Милый мой друг, добрый мой друг,
Людям так хочется мира.
И в тридцать пять сердце опять
Не устаёт повторять:

Припев:
Пусть всегда будет солнце!
Пусть всегда будет небо!
Пусть всегда будет мама!
Пусть всегда буду я!

Тише солдат, слышишь солдат,
Люди пугаются взрывов.
Тысячи глаз в небо глядят —
Губы упрямо твердят:

Припев:
Пусть всегда будет солнце!
Пусть всегда будет небо!
Пусть всегда будет мама!
Пусть всегда буду я!

Против беды, против войны
Станем за наших мальчишек.
Солнце навек, счастье навек —
Так повелел человек:

Припев:
Пусть всегда будет солнце!
Пусть всегда будет небо!
Пусть всегда будет мама!
Пусть всегда буду я!
Восп: спасибо за внимание, до новых встреч в нашем зале 6 марта в 10 часов!
